
 

2019.9.28(土) 
15：30～16：30 

桜ヶ丘中央病院 1 階 外来スペース 

 

さくら健康教室 
健康講座と認知症予防体操 
 

  

 

  

健康講座 

 

「白内障について」   

 

視能訓練士  

田中 将之  

              

 

「認知症予防の運動」 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

桜ヶ丘中央病院 医事課 

TEL：046-269-4111 

大和市福田 1-7-1 

参加ご希望の方は、

上記連絡先までお問

い合わせください 

 

主催：桜ヶ丘中央病院 

協力：福田北地域包括支援センター

(まごごろセンター) 

 

：大和市在宅医療・介護連携 

支援センター  

             
 

 

第 6回 
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